


業務用「Cook Do®」豆腐と豚肉の和風炒め用

和 風 肉 野 菜 炒 め

炒め

鰹 香 る 肉 豆 腐

煮る

だし香る、さばのみそ煮

煮る

鰹香る、魚のおろしあんかけ

あん
かけ

鶏肉のカレーみそ焼き

焼く

鶏肉と大根の葱みそ煮

煮る

白菜とひき肉の重ね蒸し

蒸す

鰹 香 る 親 子 煮

煮る

濃厚鰹だしの炒り豆腐

炒め
煮

サイクルメニューに何度も登場しても飽きない！ 

砂糖砂糖

豚 肉

鶏 肉 ひき肉 卵 豆 腐

魚

鰹 香る 焼きうどん

炒め

卵あん かけうどん

あん
かけ

鰹 だしラーメン

スープ

和 風スタミナ 牛 丼

炒め

南 瓜 のそぼろあん

あん
かけ

揚げだしなすの煮びたし

煮る

麺 丼 副 菜

主 菜
素材のアレンジや
常備調味料の
ひと工夫で、

主菜・主食、副菜の

全てでお役立ち！

サイクル献立で

大 活 躍

ここにも
！

ここにも
！

ここ
にも！

ここ
にも！

ここにも！ここにも！

ここにも
！

ここにも
！

毎回新しい

味わいに。

カレー粉
おろし
しょうが

片栗粉

片栗粉

砂糖

おろし
しょうが

丸鶏がら
スープ

2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
！

詳
し
い
レ
シ
ピ
は


	tofubutaniku_pamph_h1h4_kakunin2
	tofubutaniku_pamph_naka_kakunin2

